Форма наставнической практики
1.Информационная карта.
Автор опыта наставничества: Анискина Марина Васильевна.
Телефон:+79242532303.
МБОУ СОШ№251.
Учитель физической культуры, стаж работы 36лет, в должности 30лет.
Тема педагогической практики: «Путь к успеху»
                                     Кейс учителя наставника
                                         Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]                         Национальный проект «Образование» поставил перед всеми образовательными организациями две ключевые цели: обеспечение глобальной конкурентоспособности российского образования и воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей и культурных традиций народов Российской Федерации. Данные цели можно реализовать только через создание системы поддержки и развития навыков, талантов и компетенций обучающихся.                                                                                                                        Одна из наиболее эффективных стратегий, отвечающая данным целям - методология наставничества, в рамках которой возможна комплексная поддержка обучающихся. Технологии наставничества успешно решают различные  проблемы и задачи, систематически находящиеся  в «поле зрения» педагога: передача навыков, знаний, формирования ценностей у обучающихся; создание условий для успешности обучающихся, в том числе для детей с незначительными отклонениями в здоровье показывающие  низкие результаты в силу незнания своего потенциала; создание условий для выстраивания индивидуальных образовательных траекторий обучающихся.  													На уроках физической культуры и во внеурочное время мною реализуется форма наставничества «учитель-ученик, которая предполагает взаимодействие  учителя наставника и ученика наставляемого. Я работаю с учеником, имеющим незначительные отклонения в здоровье, но умеющим составлять и проводить разминку для определённых групп мышц, самостоятельно выполнять задания, находить нужную информацию в сети интернет, работать с учебником и наглядным пособиями  по заданным темам. На индивидуальных консультациях я даю  теоретический материал для ознакомления с правилами игр и жестов судей, готовлю его осуществлять судейство игр на уроке и  во внеурочной деятельности. При этом он активно включен в урок и не испытывает эмоциональное неудобство по поводу ограничения своих физических  возможностей.
 Цель моей практики:  повысить мотивацию к занятиям физическими упражнениями и теоретической подготовки по предмету на уроке физической культуры детей  с незначительными отклонениями в здоровье.

   Задачи практики:
1. Помощь в реализации своего физического потенциала посредствам упражнений и теоретической подготовки.
2.Оказание помощи в адаптации к новым условиям среды  создания         
ситуации успеха.
3.Создание комфортных условий  внутри образовательной организации;
4.Улучшение результатов учебы, а также творческих и физических  способностей;
5.Снижение числа школьников, с незначительными отклонениями в здоровье;
Планируемый результат: повышение мотивации для занятий на уроках физкультуры для  детей с незначительными отклонениями в здоровье.
              Работая по  индивидуальной программе наставничества  модели учитель- ученик. Я использовала индивидуальную и групповую форму работы, учитывала возрастные особенности подросткового возраста. Провела анкетирование по мотивации для занятий на уроке физкультуры. Протестировала по уровню физической подготовленности по основным параметрам с учётом заболевания динамические пробы – тесты на определение выносливости силы мышц. Составила индивидуальный комплекс упражнения для мышц кора. Подготовила рекомендации техники безопасности при выполнении данных упражнений.  В своей работе я применяю  технологии здоровьесбережения, гимнастику для глаз, дыхательную гимнастику. Очень активно использую игровые  технологии, игры-упражнения на внимание, настольные игры шашки, шахматы. Информационно-коммуникационные применяю для выполнения презентаций,  работаю с интернет ресурсами, изучаю новые технологии обучения детей с незначительными отклонениями в здоровье и активно применяю их в своей практике. 
             Такая форма наставничества заметно повысила мотивацию к учебе и саморазвитию Кирилла. Он перестал испытывать не удобства, по поводу своего заболевания, активно включается в учебный процесс на уроке. Предлагает свои комплексы упражнений на определенные группы мышц  и с удовольствием их демонстрирует своим одноклассникам, тем самым помогает им подготовиться к более сложным физическим нагрузкам. До травмы он занимался легкой атлетикой. Сейчас ему больше нравится спортивная игра волейбол, он выполняет несложные технические  приёмы  и осуществляет судейство по этому виду спорта.
            Моя работа доказала свою эффективность на основании положительной динамики в развитии и активизации участия  на занятиях,  проводимые мною  беседы, индивидуальные консультации и практические занятия в режиме урока и внеурочной деятельности помогли  Кириллу поверить в себя. Он стал активно участвовать в спортивной жизни класса и школы. Значительно повысилась физическая подготовка после выполнения упражнений на мышцы кора, появилась положительная динамика в состоянии здоровья.
              Сейчас мы работаем над исследовательским  проектом и продолжаем наставничество в форме учитель- ученик.





































Приложение:
Анкета.
 Мотивация учащихся к занятиям физической культуры.
Учащийся должен высказать свое отношение к 10 предложенным утверждениям, оценивая их значимость для себя по 5-балльной шкале:
«1» - не согласен 
«2» - мне безразлично
«3» - согласен частично;
«4» - скорее да, чем нет;
«5» - согласен полностью

	№
п/п
	Утверждение
	Оценка

	2
	В любых обстоятельствах я стараюсь регулярно заниматься физической культурой
	

	3
	Участвуя в физкультурно-спортивных мероприятиях и соревнованиях, я стремлюсь стать победителем
	

	4
	Мне нравятся физкультурно-спортивные праздники и соревнования, связанные с борьбой и соперничеством
	

	5
	Я хочу заниматься физическими упражнениями и спортом, потому что это модно и престижно
	

	6
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями уже стали моей привычкой
	

	7
	На занятиях физическими упражнениями и спортом я воспитываю в себе смелость, решительность и самодисциплину
	

	8
	Общение с друзьями во время физкультурно-спортивных мероприятий доставляет мне большое удовольствие
	

	9
	Мне нравится, что в занятиях физкультурой есть элемент соперничества
	

	10
	Мне хочется заниматься физическими упражнениями, чтобы научиться красиво двигаться, иметь стройную фигуру и сильные мышцы
	




Определение ведущего мотива занятий физическими упражнениями
 Индивидуальная оценка ведущего мотива занятий физическими упражнениями определяется с учетом следующих правил:
· мотив ведущий, если сумма баллов превышает 8;
· мотив средне выраженный, если сумма баллов составляет от 5 до 7;
· малозначительный мотив, если сумма баллов составляет меньше 5.

Динамические пробы – тесты на определение выносливости силы мышц.

1. Провести тесты определения и выносливости мышц спины.
Для того, чтобы выяснить, насколько развиты мышцы , выполните два несложных упражнения.
Определение силы и выносливости мышц спины проводится следующим образом: попросите ребенка, лежащего на полу на животе, приподнять голову и верхнюю часть груди и руки. Руки отведены назад (рис. 60) или в «крылышках» (рис. 61).
По секундомеру определяется время удержания этой позы.
Средние показатели для детей:
5—7 лет — около 2 мин,
7—10 лет — 2—3 мин,
11—15 лет — не менее З минут.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2020/04/05/s_5e899e1da7627/1406505_1.png]

2.Специальное упражнение определения силы и выносливости мышц брюшного пресса.
Определение силы и выносливости мышц брюшного пресса: переход из положения лежа на спине в положение сидя. Причем ребенок должен садиться с прямой спиной, руки — на поясе (рис. 62).
Для того, чтобы помочь ребенку в выполнении этого сложного упражнения, удерживайте его ноги в области голеней. Задайте определенный темп: 16—20 полных движений в минуту. Упражнение прекращается при появлении первых признаков утомления: некачественное выполнение, покраснение лица, дрожание, отталкивание от пола руками.
Средние показатели для детей:
5-7 лет — 10—15 раз,
7—I0лет—15—20 раз,
11—15 лет — 20—60 раз.
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1. Домашнее задание: индивидуально рекомендовать комплекс упражнений для детей с проблемами мышц кора.




 Комплекс упражнений для мышц кора.
.
Упражнение 1. Маятник. Исходное положение – лёжа на полу, руки в стороны, ноги вместе. Выдох! И прямые ноги поднимаем до прямого угла с полом. Начинаем перекатывать таз то в правую, то в левую сторону. Ноги при этом сохраняем согнутыми, а руки прижатыми к полу. После окончания упражнения возвращаемся до положения согнутых ног, выпрямляем их и плавно опускаем.  

Упражнение 2. Ситап. Исходное положение – лёжа на спине, ноги согнуты в коленях, руки в «замке» за головой. Выдыхаем и поднимаем корпус до положения «сидя». Поднимаемся за счёт пресса и грудного отдела – поднимаем  шею  руками! Выдыхаем и возвращаемся в исходное положение.
Упражнение 4. «Книжка»Исходное положение – садимся на пол, колени сгибаем, а бёдра подтягиваем к животу. Руки сгибаем в локтях и упираемся ими сзади (на уровне плеч). Выдыхаем, разгибаемся в тазобедренном суставе и одновременно опускаем ноги и туловище. На выдохе возвращаемся в исходное положение.
Упражнение 5. Скручивания с поворотом корпуса 
Исходное положение – лежа на полу, пятки в пол, руки согнуты, ладони за головой в «замке». Живот подтягиваем, выдыхаем и начинаем делать скручивание, только в отличие от ситапа, тянемся правым локтем до левого колена. Задерживаемся на пару секунд и возвращаемся в исходное положение. Чередуем стороны.
Упражнение 6. «Сотня» Исходное положение – ложимся на спину, живот втягиваем, а таз выдвигаем вперёд. Сгибаем колени под 90 градусов и поднимаем их так, чтобы голени оказались параллельны полу. Выдыхаем и приподнимаем грудной отдел. Вытягиваем руки параллельно полу и одновременно двумя руками бьём воздух. На каждый удар делаем вдох и выдох. 

Упражнение 8. Велосипед. Исходное положение – лёжа на спине, ноги согнуты в коленях. Верхнюю часть корпуса поднимаем и цепляем руки в «замок» на затылке. Не отрывая поясницу от пола, скручиваем корпус и подтягиваем колено к локтю. Правое – к правому, левое – к левому.

Упражнение 9. Планка на локтях. Исходное положение – ложимся на живот, затем переносим упор на локти и носки стоп. Вытягиваемся в прямую линию, живот и ягодицы не висят. Дышим и задерживаемся в таком положении до 1мин.

Методические рекомендации техники безопасности при выполнении упражнений самостоятельно.
Перед тренировкой надо освободиться от негативных мыслей. Сделать небольшую разминку, чтобы разогреть мышцы и суставы
1. Начинать нужно с нескольких минут в день, постепенно увеличивая время и количество подходов.
2. Заниматься надо регулярно в строгом соответствии с режимом.
3. Упражнения делаются плавно, без рывков.
4. В ходе занятий должно достигаться укрепление ослабленных и расслабление перенапряжённых мышечных волокон.
5. Нельзя заниматься на полный желудок.
6. Дыхание спокойное и глубокое, упражнение начинается на вдохе и заканчивается на выдохе.
7. Занятие нужно проводить в просторном, хорошо проветриваемом помещении или на природе.
8. При появлении боли или дискомфорта, обязательно сделайте перерыв и отдохните. Всегда нужно «прислушиваться» к своему организму. Если упражнения систематически сопровождаются болезненными ощущениями, следует обратиться к врачу.
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