
«ДОРОЖНАЯ КАРТА» НАСТАВНИЧЕСТВА
В ФОРМЕ «ПЕДАГОГ – УЧАЩИЙСЯ»
              Цель программы наставничества: повысить качество выполняемых специальных и подводящих  упражнений для укрепления мышц кора сделать исследовательский проект по этой теме.
[bookmark: _GoBack]Задачи:
· Выполнять упражнения мышц кора и применять их для проведения разминки  на уроке физкультуры
· Развивать физические  качества по средствам индивидуальных и  
· групповых занятий,.
· Повышать теоретические знания по  техники выполнения упражнения.
· Самостоятельно изучать  правила спортивных игр, делать презентации и доклады используя информационные технологии.

Ожидаемые результаты внедрения целевой модели наставничества

· Сделать исследовательский проект по теме: влияние специальных и подводящих  упражнений, на  укрепления мышц кора .
· Уметь составлять комплексы  упражнений  из положения сидя и лёжа, для развитие силовых и координационных способностей.
· Владеть здоровья сберегающими технологиями , уметь применять   в повседневной жизни.
· Иметь положительный и позитивный настрой на занятия физическими упражнениями в режиме урока
· Выполнить исследовательскую проектную работу по выбранной теме и опубликовать  её  на научно-практических конференциях учащихся всероссийского, международного уровней.


Обучающийся: Михеев Кирилл.
Возраст, класс: 8 класс

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждения «сСредняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов№251»  городского окруна ЗАТО Фокино.

Педагог - наставник: Анискина Марина Васильевна
Стаж работы по специальности: 30 лет.

Модель взаимодействия: «Педагог-учащийся».

Формы презентации достижения планируемых результатов: портфолио учащегося.
Период сопровождения: 1 учебный год.
Режим работы: смешанный (очные посещение уроков, спортивных секций, дистанционные формы взаимодействия).
Расписание встреч: понедельник среда пятница 10.30..13.30
Период сопровождения: 1 учебный год.
Режим работы: смешанный (очные консультации, дистанционные формы взаимодействия).
Расписание встреч: пятница 17.30. – 18.10.
Период сопровождения: 1 учебный год.
Режим работы: смешанный (очные консультации, дистанционные формы взаимодействия).
Расписание встреч: пятница 17.30. – 18.10.
	№
	Направление
деятельности
	Содержание
	Виды деятельности
	Сроки
реализации
	Результат

	1.
	Диагностика
перспектив личностного роста учащегося
	Собеседование, анкетирование, тестирование учащегося -участника наставнической деятельности
	Беседа для определения вектора развития. Оценка физической подготовленности. Эмоциональный настрой.
	Сентябрь
 
	Составлена  индивидуальная программа и дорожная карта. Ходит на индивидуальные консультации во внеурочное время. Самостоятельно выполняет задания наставника.

	2.
	Определение основных аспектов наставнической деятельности
	Составление индивидуальной образовательной траектории.

	Составление  комплекса упражнений, для мышц кора, проведение разминки. Теоретическая подготовка  по легкой атлетики в режиме урока.
	Октябрь
	Повысилась учебная активность, проводит разминку на определённые группы мышц, консультирует одноклассников по техники выполнения упражнений.

	3.
	Педагогическое сопровождение учащегося
	Консультации по изучению правил игры в волейбол с использованием интернет ресурсов.
	Помощь в подборе материала для презентации по теме волейбол. Рекомендации по судейству игры. Наставническое сопровождение по техническим приёмам владения мячом по данной теме.  
	Ноябрь
	Представлена презентация по теме волейбол. Осуществляет судейство учебных игр на уроке, выполняет не сложные приёмы игры волейбол индивидуально и в паре.

	
	
	Консультация по  определению методов проведения исследования .
	 Помощь  в выборе и формулировании темы исследовательской проектной работы, определение методов проведения исследования. Анализ информационных источников по теме исследовательской проектной работы.
	декабрь
	Начал работу над исследовательским проектом. Изучил материал по выбранной теме, определился с методами проведения исследования. Анализирует информационный материал, полученный из разных источников и из сети интернет.

	
	
	Помощь в проведении исследования и сбору исходных данных.
	Проведение исследования. Сбор исходных данных.
	январь
	

	
	
	Консультация по правилам оформление проектной работы
	Анализ исходных данных.
Оформление проектной работы.
	Февраль
	

	
	
	Рецензирование и коррекция доклада и презентации.
	Подготовка доклада, презентации к докладу.
Защита проектной работы на школьной конференции учащихся.
	Март
	

	
	
	Помощь в Публикация проектной работы на научно-практических конференциях учащихся всероссийского, международного уровней.
	Публикация проектной работы на научно-практических конференциях учащихся всероссийского, международного уровней.
	Апрель
	

	4.
	Рефлексия наставнической
педагогической деятельности
	Мониторинг реализации дорожной карты наставничества в форме «педагог – учащийся»
	Анкетирование по выявлению уровня удовлетворенности участием в программе наставничества.
	Май
 
	

	
	
	
	Составление итоговой документации по наставничеству в форме «педагог-учащийся».
	Май
	

	
	
	
	Оформление портфолио наставляемого учащегося, портфолио педагога-наставника.
	Май
	

	
	
	Диссеминация опыта работы педагога-наставника в форме «педагог- учащийся»
	Публикация статьи
по обобщению наставнической деятельности в форме «педагог-учащийся».
	Май-
сентябрь
	



