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Пояснительная записка.
Программа составлена на основе программы основного общего образования по биологии 5 – 9 классы. Авторы: В. В. Пасечник, В. В. Латюшин, Г. Г. Швецов, М.: «Дрофа», 2011г.
 «Биология: Человек, 8 класс», для общеобразовательных учреждений, авторы: Д. В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев -3-е., стереотип М.: Дрофа, 2016.- 416,с. Учебник  создан под руководством В.В.Пасечника, соответствует ФГОС и включен в Федеральный перечень учебников.
 Количество часов: всего   70       часов; в неделю  2     час. 

1. Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа:

· Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации«, ст. 2, п. 9;
· Федеральный государственный образовательный стандарт; 
· письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
· федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2014-2016 гг., пр. Министерства образования и науки РФ № 253 от 31.03.2014
· приказ Министерства образования и науки РФ № 1577 от 31.12.2015 г.  «О внесении изменений в ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897»; 
· методические рекомендации по вопросам введения ФГОС ООО, письмо Министерства образования и науки РФ от 07.08.2015 г. № 08-1228;
· письмо Министерства образования и науки РФ  № 08-1786 от 28.10.2015 г. «О рабочих программах  учебных предметов»;
· Программа основного общего образования по биологии для 8 класса  «Биология: Человек», для общеобразовательных учреждений, авторы: Д. В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев -3-е., стереотип М.: Дрофа, 2016.- 416,с. Учебник  создан под руководством В.В.Пасечника 
УМК по биологии 8 класс.

1. Программа основного общего образования по биологии 5-9 классы. Авторы: В.В.Пасечник, В.В. Латюшин, Г. Г. Швецов, М.: «Дрофа», 2011г
2. Биология. Человек. 8 класс.: учебник для общеобразовательных учреждений Д.В. Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев, М. :Дрофа, 2016.  

3.Биология. Человек. 8 класс: тематическое и поурочное планирование к учебнику Д.В. Колесова, Р.Д.Маш, И.Н. Беляева «Биология. Человек. 8 класс» /Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н. Беляев. - 5-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2016. 

4.Биология. Человек.8 класс, рабочая тетрадь к учебнику Д.В.Колесова, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев. 
4. Цели и задачи:
· Освоение   знаний  о человеке как биосоциальном существе,  о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 

· Овладение  умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

· Развитие  познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· Воспитание  позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· Иcпользование  приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

· изучить  происхождение, строение, особенности жизнедеятельности человека;

· изучить  строение и жизнедеятельность органов и  систем органов человека;

· научиться распознавать органы и системы органов человека;

· научиться характеризовать органы и системы органов, их функции,

· научиться объяснять процессы, происходящие в организме человека;

· научиться сравнивать  клетки, ткани, органы, системы органов, процессы и т.д.

· научиться обосновывать  влияние различных факторов на здоровье человека,  основные правила гигиены, меры первой помощи при несчастных случаях.

· развивать общеучебные и специальные умения и навыки.

5. Описание  места учебного предмета, курса в учебном плане
В соответствии с учебным планом МКОУ СОШ №251 ЗАТО город Фокино отводится 70 часов в год для обязательного изучения учебного предмета биология на этапе основного образования в 8 классах, из расчёта двух учебных часов в неделю. Продолжительность учебного года в 8 классах составляет 35 учебных недель. 

6. Информация  о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа в соответствии с учебным планом 
	№
	Темы глав
	Количество часов по примерной образовательной программе


	Количество часов по рабочей программе

	Обоснование целесообразности внесённых изменений



	
	Раздел 1.  Введение. Науки, изучающие  организм человека
	2
	2
	

	
	Раздел 2.  Происхождение человека.
	3
	3
	

	
	Раздел 3. Строение и функции организма 
	4
	5 
	Считаю, что дополнительный урок необходим для изучения темы «Ткани». Нервная ткань – сложный материал, который необходим при изучении НС, и ВНД.

	
	Раздел 4. Опорно-двигательная система 
	7
	8 
	Контрольно - обобщающий урок  по теме  Опорно-двигательная система

	
	Раздел 5. Внутренняя среда организма
	3
	4 
	Необходимо отдельно рассмотреть материал «Переливание крови» так как сложно усваивается понятия «агглютинины», «агглютиногены», антигены, антитела, их роль. 



	
	Раздел 6. Кровеносная  и лимфатическая системы 
	6
	7
	Контрольно - обобщающий урок  по теме                  « Кровеносная  и лимфатическая системы»

	
	Раздел 7. Дыхательная система 
	4
	5
	Дополнительный урок на тему «Дыхание», травмы органов дыхания: профилактика, приемы реанимации, которые должен знать каждый человек. 

	
	Раздел 8. Пищеварительная система 
	6
	6
	

	
	Раздел  9. Обмен веществ и превращение энергии 
	3
	3
	

	
	Раздел  10. Покровные органы. Теплорегуляция 
	4
	4
	

	
	Раздел  11.Нервная система человека. 
	5
	6
	Контрольно - обобщающий урок  по теме   «Нервная система человека».  Тестирование.               

	
	Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств
	5
	5
	

	
	Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
	5
	5
	

	
	Раздел  14. Железы внутренней секреции 
	2
	2
	

	
	Раздел 15.  Индивидуальное развитие организма 
	5
	5
	

	
	ИТОГО
	64 + 6 резерв
	70 часов
	


профилактика, приемы реанимации, которые должен знать каждый человек. Раздел  11. «Нервная система человека», материал сложный и чтобы знать, как школьники усвоили материал необходимо  провести тестирование. Все резервное время использовано.
7.  Планируемые результаты освоения конкретного учебного предмета, курса
Раздел 1. Введение. Науки, изучающие организм человека (2 ч)

Предметные результаты обучения 

Учащиеся должны знать:

—методы наук, изучающих человека;

—основные этапы развития наук, изучающих человека.

Учащиеся должны уметь:

—выделять специфические особенности человека как биосоциального существа.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—работать с учебником и дополнительной литературой 
Раздел 2. Происхождение человека (3 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—место человека в систематике;

—основные этапы эволюции человека;

—человеческие расы.

Учащиеся должны уметь:

—объяснять место и роль человека в природе;

—определять черты сходства и различия человека и животных;

—доказывать несостоятельность расистских взглядов о преимуществах одних рас перед другими.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—составлять сообщения на основе обобщения материала

учебника и дополнительной литературы;

—устанавливать причинно - следственные связи при анализе основных этапов эволюции и происхождения человеческих рас.

Раздел 3. Строение организма (5 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—общее строение организма человека;

—строение тканей организма человека;

—рефлекторную регуляцию органов и систем организма человека.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные признаки организма человека,

особенности его биологической природы;

—наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах;

—выделять существенные признаки процессов рефлекторной регуляции жизнедеятельности организма человека.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—сравнивать клетки, ткани организма человека и делать

выводы на основе сравнения;

—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.

Раздел 4. Опорно-двигательная система (8 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—строение скелета и мышц, их функции.

Учащиеся должны уметь:

—объяснять особенности строения скелета человека;

—распознавать на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их поясов;

—оказывать первую помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—устанавливать причинно - следственные связи на примере зависимости гибкости тела человека от строения его позвоночника.
Раздел 5. Внутренняя среда организма (4 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—компоненты внутренней среды организма человека;

—защитные барьеры организма;

—правила переливания крови.

Учащиеся должны уметь:

—выявлять взаимосвязь между особенностями строения

клеток крови и их функциями;

—проводить наблюдение и описание клеток крови на готовых микропрепаратах.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—проводить сравнение клеток организма человека и делать выводы на основе сравнения;

—выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток крови и их функциями.

Раздел 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (7 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме;

—о заболеваниях сердца и сосудов и их профилактике.

Учащиеся должны уметь:

—объяснять строение и роль кровеносной и лимфатической систем;

—выделять особенности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам;

—измерять пульс и кровяное давление.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о заболеваниях сердечнососудистой системы, оформлять её в виде рефератов, докладов.

Раздел 7. Дыхание (5 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—строение и функции органов дыхания;

—механизмы вдоха и выдоха;

—нервную и гуморальную регуляцию дыхания.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные признаки процессов дыхания и газообмена;

—оказывать первую помощь при отравлении угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформлять её в виде рефератов, докладов.

Раздел 8. Пищеварение (6 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—строение и функции пищеварительной системы;

—пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ;

—правила предупреждения желудочно -кишечных инфекций и гельминтозов.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные признаки процессов питания и пищеварения;

—приводить доказательства соблюдения мер профилактики нарушений работы пищеварительной  системы.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.

Раздел 9. Обмен веществ и энергии (3 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ;

—роль ферментов в обмене веществ;

—классификацию витаминов;

—нормы и режим питания.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные признаки обмена веществ и превращений энергии в организме человека;

—объяснять роль витаминов в организме человека;

—приводить доказательства (аргументация) необходимости соблюдения мер профилактики нарушений развития авитаминозов.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

-классифицировать витамины.

Раздел 10. Покровные органы. Терморегуляция.

Выделение (4 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—наружные покровы тела человека;

—строение и функция кожи;

—органы мочевыделительной системы, их строение и функции;

—заболевания органов выделительной системы и способы их предупреждения.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные признаки покровов тела, терморегуляции;

—оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударе, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.

Раздел 11. Нервная система (6 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—строение нервной системы;

—соматический и вегетативный отделы нервной системы.

Учащиеся должны уметь:

—объяснять значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности;

—объяснять влияние отделов нервной системы на деятельность органов.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов. 

Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств (5 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—анализаторы и органы чувств, их значение.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные признаки строения и функционирования органов чувств.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—устанавливать причинно-следственные связи между строением анализатора и выполняемой им функцией;

—проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.

Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 ч)
Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности;

—особенности высшей нервной деятельности человека.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные особенности поведения и психики человека;

—объяснять роль обучения и воспитания в развитии

поведения и психики человека;

—характеризовать особенности высшей нервной деятельности человека и роль речи в развитии человека.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—классифицировать типы и виды памяти.

Раздел 14. Железы внутренней секреции (эндокринная система) (2 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—железы внешней, внутренней и смешанной секреции;

—взаимодействие нервной и гуморальной регуляции.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы;

—устанавливать единство нервной и гуморальной регуляции.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—классифицировать железы в организме человека;

—устанавливать взаимосвязи при обсуждении взаимодействия нервной и гуморальной регуляции.

Раздел 15. Индивидуальное развитие организма (5 ч)

Предметные результаты обучения

Учащиеся должны знать:

—жизненные циклы организмов;

—мужскую и женскую половые системы;

—наследственные и врождённые заболевания и заболевания, передающиеся половым путём, а также меры их профилактики.

Учащиеся должны уметь:

—выделять существенные признаки органов размножения человека;

—объяснять вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода;

—приводить доказательства (аргументировать) необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, передающихся половым путём, ВИЧ-инфекции, медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека.

Метапредметные результаты обучения

Учащиеся должны уметь:

—приводить доказательства (аргументировать) взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды обитания человека.

Личностные результаты обучения

—Воспитание у учащихся чувства гордости за российскую биологическую науку;

—соблюдать правила поведения в природе;

—понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека и природы;

—умение учащимися реализовывать теоретические познания на практике;

—понимание учащимися ценности здорового и безопасного образа жизни;

—признание учащихся ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

—осознание значения семьи в жизни человека и общества;

—готовность и способность учащихся принимать ценности семейной жизни;

—уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

—понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;

—проведение учащимися работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;

—признание права каждого на собственное мнение;

—эмоционально-положительное отношение к сверстникам;
—готовность учащихся к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;

—умение отстаивать свою точку зрения;

—критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их последствия;

—умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так

и для опровержения существующего мнения.
8. Система оценки планируемых результатов по предмету

Шкалы оценки 
• 5-балльная; 

• 100-балльная (по результатам   тестов); 

При использовании 100-балльной шкалы принята следующая система перевода ее в 5-балльную: 

100 - 90 баллов   = «5»

89 -   65баллов    = «4»

64 -   30 балла     = «3»

29 -   0 балла       = «2»

Содержание  учебного предмета, курса
	№ 
раздела рабочей программы 


	Название раздела рабочей программы
	Количество часов по рабочей программе
	Основные виды учебной деятельности

	Раздел 1.
	Раздел 1.  Введение. Науки, изучающие  организм человека
	2
	Объясняют место и роль человека в природе. Выделяют существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы. Раскрывают значение знаний о человеке в современной жизни. Выявляют методы изучения организма человека. Объясняют связь развития биологических наук и техники с успехами в медицине

	Раздел 2.
	Раздел 2.  Происхождение человека.
	3
	Объясняют место человека в системе органического мира. Приводят доказательства (аргументируют) родства человека с млекопитающими животными. Определяют черты сходства и различия человека и животных

	Раздел 3.
	Раздел 3. Строение и функции организма 
	5 
	Выделяют уровни организации человека. Выявляют существенные признаки

организма человека. Сравнивают строение тела человека со строением тела

других млекопитающих. Отрабатывают умение пользоваться анатомическими таблицами, схемами. Устанавливают различия между растительной и животной клеткой. Приводят доказательства единства органического мира, проявляющегося в клеточном строении всех живых организмов. Закрепляют знания о строении и функциях клеточных органоидов. Наблюдают и описывают клетки и ткани на готовых микропрепаратах. Сравнивают увиденное под микроскопом с  приведённым в учебнике изображением. Работают с микроскопом. Закрепляют знания об устройстве микроскопа и правилах работы с ним.

	Раздел 4.
	Раздел 4. Опорно-двигательная система 
	8 
	Распознают на наглядных пособиях органы опорно-двигательной системы

(кости). Выделяют существенные признаки опорно-двигательной системы человека. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов. Раскрывают особенности строения скелета человека. Распознают на наглядных пособиях кости скелета конечностей и их поясов. Объясняют взаимосвязь гибкости тела человека

и строения его позвоночника. Соединения костей . Объясняют особенности работы мышц.  Раскрывают механизмы регуляции работы мышц. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов. Приводят доказательства (аргументируют) необходимости соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки и развития плоскостопия. Осваивают приёмы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы.

	Раздел 5.
	Раздел 5. Внутренняя среда организма
	4 
	Сравнивают клетки организма человека. Делают выводы на основе сравнения. Выявляют взаимосвязь между особенностями строения клеток крови  и  их функциями. Изучают готовые микропрепараты и на основе этого описывают строение клеток крови. Закрепляют знания об устройстве микроскопа и правилах работы с ним. Объясняют механизм свёртывания крови и его значение. Раскрывают принципы вакцинации,

действия лечебных сывороток, переливания крови. Объясняют значение переливания крови

	Раздел 6.
	Раздел 6. Кровеносная  и лимфатическая системы 
	7
	Описывают строение и роль кровеносной и лимфатической систем. Распознают на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем. Выделяют особенности строения сосудистой системы и движения крови по сосудам. Осваивают приёмы измерения пульса, кровяного давления. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов. Осваивают приёмы оказания первой

помощи при кровотечениях. Находят в учебной и научно-популярной литературе информацию о заболеваниях сердечно - сосудистой системы, оформляют её в виде рефератов, докладов.

	Раздел 7.
	Раздел 7. Дыхательная система 
	5
	Выделяют существенные признаки процессов дыхания и газообмена. Распознают на таблицах органы дыхательной системы. Сравнивают газообмен в лёгких и тканях. Делают выводы на основе сравнения. Приводят доказательства

(аргументируют) необходимости соблюдения мер профилактики лёгочных

заболеваний. Осваивают приёмы оказания первой помощи при отравлении  угарным газом, спасении утопающего, простудных заболеваниях. Находят в учебной и научно-популярной литературе информацию об инфекционных заболеваниях, оформляют её в виде рефератов, докладов.

	Раздел 8.
	Раздел 8. Пищеварительная система 
	6
	Выделяют существенные признаки процессов питания и пищеварения.

Распознают на таблицах и муляжах органы пищеварительной системы. Раскрывают особенности пищеварения в ротовой полости. Распознают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов .Объясняют особенности пищеварения в желудке и кишечнике. Распознают на наглядных пособиях органы пищеварительной системы. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов.

	Раздел 9.
	Раздел  9. Обмен веществ и превращение энергии 
	3
	Выделяют существенные признаки обмена веществ и превращений энергии. в организме человека. Описывают особенности обмена белков, углеводов,

жиров, воды, минеральных солей. Объясняют механизмы работы ферментов.

Раскрывают роль ферментов в организме человека. Классифицируют витамины. Раскрывают роль витаминов в организме человека. 

	Раздел 10.
	Раздел  10. Покровные органы. Теплорегуляция 
	4
	Выделяют существенные признаки покровов тела, терморегуляции. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов. Приводят доказательства роли кожи в терморегуляции. Осваивают приёмы

оказания первой помощи при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожениях, травмах кожного покрова.

	Раздел 11.
	Раздел  11.Нервная система человека. 
	6
	Раскрывают значение нервной системы в регуляции процессов жизнедеятельности. Определяют расположение спинного мозга и спинномозговых нервов. Распознают на наглядных пособиях органы нервной системы. Раскрывают

функции спинного мозга. Объясняют влияние отделов нервной системы на деятельность органов. Распознают на наглядных пособиях отделы нервной системы. Проводят биологические исследования. Делают выводы на основе полученных результатов.

	Раздел 12.
	Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств
	5
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования органов чувств. Выделяют существенные признаки строения и функционирования вестибулярного, вкусового и обонятельного анализаторов. Объясняют особенности кожно-мышечной чувствительности. Распознают на наглядных пособиях различные анализаторы.

	Раздел 13.
	Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
	5
	Характеризуют вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности. Характеризуют особенности высшей нервной деятельности человека, раскрывают роль речи в развитии человека. Выделяют типы и виды памяти. Объясняют причины расстройства памяти. Проводят биологическое исследование, делают выводы на основе полученных результатов.

	Раздел 14.
	Раздел  14. Железы внутренней секреции 
	2
	Выделяют существенные признаки строения и функционирования органов эндокринной системы. Устанавливают единство нервной и гуморальной

регуляции. 

	Раздел 15.
	Раздел 15.  Индивидуальное развитие организма 
	5
	Выделяют существенные признаки органов размножения человека. Раскрывают вредное влияние никотина, алкоголя и наркотиков на развитие плода. Приводят доказательства необходимости соблюдения мер профилактики вредных привычек, инфекций, передающихся половым путём, ВИЧ-инфекции. Характеризуют значение медико-генетического консультирования для предупреждения наследственных заболеваний человека.

	Итого:
	
	70 часов
	


       11. Лабораторно-практические  и контрольные работы 
	№ п/п


	Наименование разделов и тем


	Всего часов
	Из них:

	
	
	
	Лабораторно-практические работы
	Дата
	Обобщающие и контрольные работы.

Входной контроль.

Промежуточная аттестация
	Дата 

	1.
	Раздел 1.  Введение. Науки, изучающие  организм человека
	2
	
	
	
	
	
	

	2.
	Раздел 2.  Происхождение человека.
	3
	
	
	
	№ 1. Входной контроль
	
	

	3.
	Раздел 3. Строение и функции организма 
	5 
	Л.р. № 1.Изучение микроскопического строения

тканей организма человека.
Л.р. № 2 «Коленный рефлекс»

Л.р. №3 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения»
	
	
	
	
	

	 4.
	Раздел 4. Опорно-двигательная система 
	8 
	Л.р. № 4. Изучение микроскопического строения

кости;
Л.р. № 5. Работа основных мышц. Роль плечевого пояса в движениях руки;
Л.р. № 6. Влияние статической и динамической

работы на утомление мышц;

Л.р. № 7. «Самонаблюдение работы основных мышц, Роль плечевого пояса в движениях руки» 

Л.р. № 8 «Выявление нарушений осанки»

Л.р. № 9. Выявление плоскостопия (выполняется дома)
	
	
	№ 2. Контрольно - обобщающий урок  по теме  Опорно-двигательная система
	
	

	5.
	Раздел 5. Внутренняя среда организма
	4 
	
	
	
	
	
	

	6.
	Раздел 6. Кровеносная  и лимфатическая системы 
	7
	Л.р. №.10 . Измерение кровяного давления.

Л.р. №.11. Подсчёт ударов пульса в покое и при физической нагрузке (выполняется дома)

Л.р. №.12. Измерение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.
	
	
	№ 3. Контрольно - обобщающий урок  по теме  « Кровеносная  и лимфатическая системы»
	
	

	7.
	Раздел 7. Дыхательная система 
	5
	Л.р. №.13. Определение частоты дыхания
	
	
	
	
	

	8.
	Раздел 8. Пищеварительная система 
	6
	Л.р. №.14. Определение положения слюнных желёз;
Л.р. №.15. Изучение действия ферментов желудочного сока на белки
	
	
	
	
	

	9.
	Раздел  9. Обмен веществ и превращение энергии 
	3
	Л.р. №.16. Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена.
	
	
	
	
	

	10.
	Раздел  10. Покровные органы. Теплорегуляция 
	4
	Л.р. №.17. Изучение под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти. 
Л.р. №.18. Определение типа своей кожи с помощью бумажной салфетки
	
	
	
	
	

	11.
	Раздел  11.Нервная система человека. 
	6
	Л.р. №.19. Штриховое раздражение кожи
	
	
	№ 4. Контрольно – обобщающий урок  по теме   «Нервная система человека».  Тестирование.               
	
	

	12.
	Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств
	5
	
	
	
	
	
	

	13.
	Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
	5
	Л.р. №.20. Оценка объёма кратковременной памяти с помощью теста
	
	
	
	
	

	14.
	Раздел  14. Железы внутренней секреции 
	2
	
	
	
	
	
	

	15.
	Раздел 15.  Индивидуальное развитие организма 
	5
	
	
	
	№5  Промежуточная аттестация
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